
 
 

Asignatura: 40242 Proyecto Fin de Grado 

Convocatoria: Ordinaria        Curso: 2023/2024 

Fecha del Acto de Defensa: 20 de junio de 2024 

 

Tribunal Área de Entrenamiento: 

Presidente: Dr. Rafael Arteaga Ortiz 

Vocal: Dr. David Morales Álamo 

Secretario: Dr. Marcos Martín Rincón 

Suplente 1º:  D. José Diego Bartolomé de la Rosa 

Suplente 2º: Dr. Javier Chavarren Cabrero 

 

 

SESIÓN DE DEFENSA DE TFG ENTRENAMIENTO 
Título de Trabajo Estudiante Tutor Aula Hora 
PERFILES LA CURVA FUERZA TIEMPO EN EL 
SALTO CON CONTRAMOVIMIENTO 
EN JUGADORES JO VENES DE BALONCESTO 

Pablo Arozarena 
Urdaniz 

Javier Chavarren 
Cabrero 

Sala de Grados 9:00 

CONDICIÓN FÍSICA EN JUGADORES JÓVENES 
DE BALONCESTO DURANTE EL PERIODO DE 
COMPETICIONES 

Daniel Monzón 
Correa 

 

Javier Chavarren 
Cabrero 

Sala de Grados 9:15 

ANÁLISIS DEL SALTO CON 
CONTRAMOVIMIENTO CON Y SIN IMPULSO DE 
BRAZOS EN JUGADORES JÓVENES DE 
BALONCESTO DE AMBOS SEXOS. 

Andrea Estupiñan 
Santana 

Javier Chavarren 
Cabrero 

Sala de Grados 9:30 

RELACIÓN ENTRE LA FUERZA EXPLOSIVA Y 
LA AGILIDAD EN JUGADORES JÓVENES DE 
BALONCESTO DE AMBOS  SEXOS 

Carla Pulido Ortega Javier Chavarren 
Cabrero 

Sala de Grados 9:45 

VALORACIÓN DE LA RESISTENCIA EN 
JUGADORES JÓVENES DE BALONCESTO EN 
AMBOS SEXOS 

Ainhoa López 
Martín 

Javier Chavarren 
Cabrero 

Sala de Grados 10:00 

EJERCICIO FÍSICO EN LA ADOLESCENCIA PARA 
LA PREVENCIÓN DE LA OSTEOPOROSIS 
REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 

Adrián Escandell 
Rodríguez 

Ramón Ángel Alonso 
Cabrera 

Sala de Grados 10:15 

BENEFICIOS DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA 
EN NIÑOS Y ADOLESCENTES. REVISIÓN 
BIBLIOGRÁFICA 

Isáyak García García Ramón Ángel Alonso 
Cabrera 

Sala de Grados 10:30 

LOS ESTIRAMIENTOS EN LA PRÁCTICA DE 
DEPORTES DE COMBATE.  
DIFERENTES PERSPECTIVAS CIENTÍFICAS 

Andrea Alba Suárez 
Expósito 

Ramón Ángel Alonso 
Cabrera 

Sala de Grados 10:45 

ANÁLISIS CINEMÁTICO COMPARATIVO DE 
GÉNERO DEL SNATCH EN  
DEPORTISTAS DE CROSSFIT 

Pablo Quevedo 
Rodríguez 

Rafael Arteaga Ortiz Sala de Grados 11:00 

BIOMECÁNICA DE LA SENTADILLA EN 
POWERLIFTING 

Natanael García 
Rodríguez 

Rafael Arteaga Ortiz Sala de Grados 11:15 

ESTUDIO BIOMECÁNICO DE LA TÉCNICA DE 
LOS MOVIMIENTOS DE  
COMPETICIÓN DE HALTEROFILIA ENTRE 
HOMBRES Y MUJERES DEPORTISTAS A  
NIVEL NACIONA 

Miguel Bueno Reig Rafael Arteaga Ortiz Sala de Grados 11:30 



 
INCIDENCIA DE LA LESIÓN DE LIGAMENTO 
CRUZADO ANTERIÓR EN BALÓNCESTO, 
FUTBOL Y VÓLEIBÓL EN MUJERES 

Gara Jorge García Ignacio Javier 
Gonzalez Robayna 

Sala de Grados 11:45 

ENTRENAMIENTO MENTAL Y RENDIMIENTO 
DEPORTIVO (Mental Training and Sports 
Performance) 

Aarón Pérez 
Ramírez 

T: Ignacio Javier 
González Robayna  
 
TC: Juan Vladimir de 
la Rosa Medina 

Sala de Grados 12:00 

EFECTOS DE LA MÚSICA EN EL RENDIMIENTO 
DEPORTIVO 

Javier Quesada 
Afonso 

T: Ignacio Javier 
González Robayna  
 
TC: Juan Vladimir de 
la Rosa Medina 

Sala de Grados 12:15 

RELACIÓN DE LAS ASIMETRÍAS UNILATERALES 
DE MIEMBROS INFERIORES Y EL NIVEL DE 
RENDIMIENTO EN VELOCIDAD CON CAMBIOS 
DE DIRECCIÓN Y LINEAL EN FUTBOLISTAS DE 
ÉLITE DEL COSTA ADEJE TENERIFE EGATESA 

Aura Hilario Reyes José Diego 
Bartolomé de la 
Rosa 

Sala de Grados 12:30 

REVISIÓN DE LÓS FACTORES INFLUYENTES 
SOBRE EL RENDIMIENTO, LA INCIDENCIA 
LESIONAL Y LOS PROGRAMAS PREVENTIVOS 
DE ENTRENAMIENTÓ EN EL FUTBOL 
MASCULINO Y FEMENINO 

Paula Ruiz Arruti  José Diego 
Bartolomé de la 
Rosa 

Sala de Grados 13:00 

DIFERENCIA EN LA ARQUITECTURA 
MUSCULAR DEL TIBIAL ANTERIOR EN 
FUTBOLISTAS PROFESIONALES EN 
COMPARACION CON ESTUDIANTES DE CAFD. 

Sheila María Falcón 
Cruz 

Joaquin Sanchís 
Moysi 

Sala de Grados 13:15 

ASOCIACIÓN ENTRE LA POTENCIA DE PIERNAS 
Y EL GROSOR DE LOS MÚSCULOS OBLICUO 
INTERNO Y TRANSVERSO DEL ABDOMEN, EN 
JUGADORES DE FÚTBOL PROFESIONALES. 

Laura González 
Matos 

Joaquin Sanchís 
Moysi 

Sala de Grados 13:30 

EFECTOS DEL FÚTBOL SOBRE EL GROSOR DEL 
MÚSCULO OBLICUO EXTERNO DEL ABDOMEN 
Y SU RELACIÓNCON LA POTENCIA MUSCULAR 
DE LAS PIERNAS 

María Moreno 
Martin 

Joaquin Sanchís 
Moysi 

Sala de Grados 14:00 

EFECTOS DEL FÚTBOL SOBRE EL GROSOR DEL 
RECTO ANTERIOR DEL ABDOMEN Y SU 
RELACIO N CON LA POTENCIA MUSCULAR DE 
LAS PIERNAS 

Rubén Pestano 
García 

Joaquin Sanchís 
Moysi 

Sala de Grados 14:15 

ARQUITECTURA MUSCULAR DEL TIBIAL  
ANTERIOR EN PERSONAS PRACTICANTES DE  
FÚTBOL Y SU ASOCIACIÓN CON LA POTENCIA  
MUSCULAR DE PIERNAS 

Lucas Ramos 
Mendoza 

Joaquin Sanchís 
Moysi 

Sala de Grados 14:30 

 


