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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

HORARIO DE 22 DE GRADO CURSO 2024/2025
SEGUNDO SEMESTRE 03 DE FEBRERO AL 23 DE MAYO DE 2025
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES HORARIO
8:00 - 8:30 8:00 - 8:30
230 9.00 EXPRESION CORPORAL 230 9.00
R JUEGOS MOTORES -
AULA B (1 HORA Y 20 MIN) APRENDIZAJE MOTOR APRENDIZAJE MOTOR LUCHA CANARIA Y JUDO
9:00 - 9:30 AULA B AULA B AULA B AULA B 9:00 - 9:30
: 1 HORA Y 20 MINUTOS
9:30 - 10:00 (1HORA'Y 20 MIN) P: LUCHA P: EXPRESION ( ) 9:30 - 10:00
10:00 - 10:30 CANARIA GRUPO C 10:00 - 10:30
- : - P: JUEGO GRUPO A SALA DE - :
10:30 - 11:00 P: JUEGOS moTores | SALADELUCHA | GIMNASIA P: JUEGOS b: JUEGOS MOTORES APRENDIZAJE MOTOR P: LUCHA P: EXPRESION | 10:30-11:00
MOTORES GRUPO A . 2 MOTORES GRUPO C PABELLON GRUPO A CANARIA GRUPO B
.00 - 11: . P: EXPRESION . :00 - 11
. . PABELLON : = 20-19-
11:30 - 12:00 MOTORES GRUPO B SALA DE PABELLON P 1uEGOS MOTORES APRENéJ;EA;g l;/IOTOR SALADELUCHA | GIMNASIA | 11:30-12:00
12:00-1230 | P:IUEGOS | pasenpn | SALADELUCHA|  GIMNASIA P:JUEGOS | SRUPOPPASEIONY o A DE LUCHA- LAB. P:LUCHA | P:EXPRESION | 12:00-12:30
MOTORES P: JUEGO . 2 MOTORES CANARIA GRUPO C i i
12:30-13:00 GRUPO B MOTORES EAINU:;: P é)I;IzJF:?E;IBON GRUPO A P: JUEGOS MOTORES VLA TR G GRUPO A SALA DE 12:30-13:00
13:00-13:30 | PABELLON | GRUPOC 5 GRUPOA PABELLON SALADE LUCHA | GIMNASIA | 13:00-13:30
paseon | GRUPO C SALA DE sl DESLIZADORAS DE VELA
13:30- 14:00 SALADE LUCHA| GIMNASIA P: LUCHA P: EXPRESION | 13:30-14:00
CANARIA GRUPO A
14:00 - 14.30 GRUPO B SALA DE 14:00 - 14.30
14:30 - 15:00 SALADELUCHA | GIMNASIA | 14:30- 15:00
15:00 -15:30 15:00 - 15:30
// P: VELA Y TABLAS P: VELA Y TABLAS P: VELA Y TABLAS P: VELA Y TABLAS /
DESLIZADORAS A VELA DESLIZADORAS A VELA DESLIZADORAS A VELA DESLIZADORAS A VELA
18:00 - 18:30 BASE NAUTICA BASE NAUTICA BASE NAUTICA BASE NAUTICA 18:00 - 18:30
18:30 - 19:00 18:30 - 19:00

JUEGOS MOTORES - GRUPOS DE PRACTICAS DE 1 HORA - MARTES Y JUEVES (10 SEMANAS EN 2 GRUPOS Y 5 SEMANAS EN 3 GRUPOS)




