HORARIOS DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE, CURSO 2025/2026

.

| aFD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

ACTIVIDAD FiSICA

Y DEL DEPORTE

HORARIO DE 3¢ DE GRADO CURSO 2025/2026
PRIMER SEMESTRE 09 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
HORARIO DEL 09 DE SEPTIEMBRE AL 05 DE OCTUBRE DE 2025
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 LA ALIMENTACION DEL LA ALIMENTACION DE 08.30-09.00
DEPORTISTA TEORIA Y METODOLOGIA A.F, HIGIENE Y SALUD TEORIA Y METODOLOGIA DEPORTISTA
09.00-09.30 AULA A AULAA AULA A AULA A AULA 09.00-09.30
09.30-10.00 (1 HORA Y 20 MIN) i 09.30-10.00
- FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
10.00-10.30 | POBLACIONES ESPECIALES POBLACIONES ESPECIALES RLICIENE 10.00-10.30
GRUPO 01.01 (Cod 41) AF, HIGIENE Y SALUD RURR
10.30-11.00 AULAA AULAA AULA A o A 10.30-11.00
11.00-11.30 RLLCIENE 11.00-11.30
- GRUPO 01.02 (Cod 42)
11.30-12.00 : [T [P AULAA 11.30-12.00
GRUPO 01.01 (Cod 41] GRUPO 01.01 (Cod 41) GRUPO 01.03 (Cod 43) -
12.0012.30 (Cod 41) Fit e e P HIGIENE TA ATTMENTACT N DEC 12.0012.30
- GRUPO 01.03(Cod 43) DEPORTISTA 12.30.13.00
. g = .
12.30-13.00 GRUPO 01.03 (Cod 42) e || e AULAA AULAA o
13.00-13.30 v e, paFcACON cunpo o ieor ) 1HORAY 20 MIN 13.00-13.30
13.30-14.00 [REHEGEEACIONESESRECIALES R [T—— F'S'OLOG;:U?JEAL;JERC'C'O 13.30-14.00
14.00-14.30 el D owngaon oo EIALMENTACON 14.00-14.30
. - CAMPO DE FUTBOL GRUPO 01.02 (Cod18)
14:30 - 15:00 AULA A 14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 P: ALIMENTACION 15:00 - 15:30
GRUPO 01.01 (Cod17) - -
16:00 - 16:30 A 16:00 - 16:30
LA ALIMENTACION DEL DEPORTISTA: PRACTICAS DURANTE 5 SEMANAS
HORARIO DE 32 DE GRADO CURSO 2025/2026
PRIMER SEMESTRE 09 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
HORARIO DEL 06 DE OCTUBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 LA ALIMENTACION DEL A ALIMENTACION DE 08.30-09.00
DEPORTISTA TEORIA Y METODOLOGIA A.F, HIGIENE Y SALUD TEORIA Y METODOLOGIA DEPORTISTA
09.00-09.30 IR AUEATA AULAA AULATA AULA A 09.00-09.30
09.30-10.00 (1 HORA Y 20 MIN) 09.30-10.00
. ; FISIOLOGIA DEL EJERCICIO X
10.00-10-30 | popy ACIONES ESPECIALES POBLACIONES ESPECIALES P: HIGIENE 10.00-10.30
GRUPO 01.01 (Cod 41) AULA A
10.30-11.00 AULAA AULAA AULAA AF, HIGIENE Y SALUD 10.30-11.00
AULAA
11.00-11.30 R :0“1";‘";’(“; qa) P: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO | 11.00-11.30
RUP o 0
11.30.12.00 | P:POBLACIONES ESPECIALES | p reonay P POBLACIONES AULAA CACOCAUPCE 11.30-12.00
30-12. : == LABORATORIO
GRUPO 01.01 (Cod 41) ‘GRUPO 01.01 (Cod 41) (Cod 43) = )
12.00-12.30 CAMPO DE FUTBOL LAB. PLANIFICACION CAMPO DE FOTEOL P: HIGIENE LA ALIMENTACION DEL (1 horay 20 minutos) 12.00-12.30
GRUPO 01.03(Cod 43) DEPORTISTA
12.30-13.00 | P:POBLACIONESESPECIALES | reoniavmeronotosia | o8O AULA A P: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO 12.30-13.00
GRUPO 01.03 (Cod 42) GRUPO 0103 (cod 3) s cupoois LY GRUPO 01.03 (Cod 43)
13.00-13.30 CAMPO DE FUTBOL 148 PLANIFICACION CAMPO DE FUTBOL ) (1 HORA Y 20 MIN) LABORATORIO 13.00-13.30
13.30-14.00 | P:POBLACIONES ESPECIALES | 5 reopiny meropotosia BEROBACIN T FISIOLOGIA DEL EJERCICIO (1 hora y 20 minutos) 13.30-14.00
GRUPO 01.03 (Cod 43) arouz(coas) | SPECMESCRUROOLOL AULA A _ .
14.00-14.30 - LAB. PLANIFICACION it CL AU P. FISIOLOGA DEL EJERCICIO 14.00-14.30
CAMPO DE FUTBOL cawPO DE FOTBOL GRUPO 01.02 (Cod18)

14:30 - 15:00 AULAA CUOCL H) 14:30- 15:00
- : P: ALIMENTACION A ATORO - -
15:00 - 15:30 AT (1 hora y 20 minutos) 15:00 - 15:30
15:30 - 16:00 AULAA 15:30 - 16:00
LA ALIMENTACION DEL DEPORTISTA: PRACTICAS DURANTE 5 SEMANAS






