
 
 

Asignatura: 40242 Proyecto Fin de Grado 

Convocatoria: Extraordinaria        Curso: 2024/2025 

Fecha del Acto de Defensa: 24 de julio de 2025 

 

Tribunal Área de Actividad Física y Salud 

Presidente: Dr.  José Antonio Serrano Sanchez   

Vocal: Dr. Cristian Suárez Santana  

Secretario: D. José María Ruiz Hernández  

Suplente:  D. José Miguel Álamo Mendoza  

 

 

SESIÓN DE DEFENSA DE TFG ÁREA DE ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
Título de Trabajo Estudiante Tutor Aula Hora 
CORRELACIÓN ENTRE LA AGILIDAD Y 
VARIABLES DE COMPOSICIÓN CORPORAL  
DURANTE LA ADOLESCENCIA EN MUJERES 

Xénia 
Balcells 
Mañà 

Cecilia Dorado García  Sala de Grados 9:00 

IMPACTO DEL EJERCICIO FÍSICO SOBRE LA 
CAPACIDAD FUNCIONAL Y SÍNTOMAS EN 
PACIENTES CON EPOC: UNA REVISIÓN 
SISTEMÁTICA DE ENSAYOS CONTROLADOS  
ALEATORIZADOS 

Kiliam 
Toledo Pérez 

David Morales Álamo  Sala de Grados 9:15 

ENTRENAMIENTO DE FUERZA E 
HIPERTENSIÓN. UNA REVISIÓN  
SISTEMÁTICA. 

Gabriela 
Coello López 

David Morales Álamo  Sala de Grados 9:30 

IMPACTO DEL EJERCICIO FÍSICO 
ESTRUCTURADO SOBRE LA CONDICIÓN 
FÍSICA Y LA CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS 
CON TRASTORNO DE LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA: REVISIÓN SISTEMÁTICA Y 
PROPUESTA DE INTERVENCIÓN 

Andrea 
Chinea 
Rodríguez 

Marcos Martín Rincón Sala de Grados 9:45 

CAPACIDAD MÁXIMA DE OXIDACIÓN DE 
GRASAS: DIFERENCIA ENTRE HOMBRE Y 
MUJERES 

Fernando 
Beuster 
Álvarez 

José Antonio López Calbet  Sala de Grados 10:15 

BREAK 
ACTIVIDAD FÍSICA Y ENFERMEDAD DE 
PARKINSON:  REVISIÓN NARRATIVA 

 Roberto 
Daniel 
Medrano 
Soria 

José Antonio Serrano Sánchez  Sala de Grados 10:45 

LESIONES MÁS COMUNES DE JUGADORES 
EN EL BALONCESTO SEGÚN 
SU POSICIÓN 

Aduanich Del 
Cristo Martel 
Navarro 

Eva María Navarro Navarro  Sala de Grados 11:00 

APROXIMACIÓN A LA BIOMECÁNICA 
APLICADA A LA PREVENCIÓN DE  
LESIONES EN ACTIVIDADES FÍSICAS DE ALTO 
IMPACTO 

Diego 
Rodríguez 
Silva 

Cristian Suárez Santana   Sala de Grados 11:15 

EFECTO DEL EJERCICIO AERÓBICO SOBRE LA 
MICROBIOTA INTESTINAL EN  
POBLACIÓN OBESA.  

Javier 
Hernández 
Fernández 

T: Ignacio Javier González Robayna 
 
CT: Juan Vladimir de la Rosa 
Medina 

Sala de Grados 11:30 

BREAK 
BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA 
PREVENIR O COMBATIR 
LA ANSIEDAD EN LA ADOLESCENCIA. 
REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 

Aythami 
Dorta 
Rodríguez 

Ramón Ángel Alonso Cabrera   Sala de Grados 12:00 



 
PAUSAS ACTIVAS COMO ESTRATEGIA PARA 
CONTRARESTRAR LOS EFECTOS DEL 
COMPORTAMIENTO SENDENTARIO EN EL 
ENTORNO LABORAL: REVISIÓN 
BIBLIOGRÁFICA 

Mario 
Barreto 
Camacho 

Ramón Ángel Alonso Cabrera   Sala de Grados 12:15 

EFECTOS DEL EJERCICIO FÍSICO Y 
ESTRATEGIAS COMPLEMENTARIAS EN LA 
PREVENCIÓN DE LA OSTEOPOROSIS EN 
MUJERES POSMENOPÁUSICAS: REVISIÓN 
BIBLIOGRÁFICA, ANÁLISIS DE 
PARTICULARIDADES Y PROPUESTA DE 
PROGRAMAS PERSONALIZADOS 

Gustavo 
Santana 
González  

Cristian Suárez Santana   Sala de Grados 12:30 

FACTORES BIOMECÁNICO INHERENTES AL 
DESARROLLO HIPETRÓFICO DEL DORSAL 
ANCHO 

Daniel Ruíz 
González 

Cristian Suárez Santana   Sala de Grados 12:45 

 

 


