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Asignatura: 40242 Proyecto Fin de Grado
Convocatoria: Ordinaria Curso: 2025/2026

Fecha del Acto de Defensa: viernes 26 de junio de 2026

Lugar: Sala de Juntas del Edificio de Educacion Fisica

Tribunal Area de Entrenamiento:
Presidente: Dr. Joaquin Sanchis Moysi
Vocal: D. José Diego Bartolomé de la Rosa
Secretario: Dr. Ismael Pérez Suarez
Suplente: Dr. David Morales Alamo

| aFD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICAY DEL DEPORTE

SESION DE DEFENSA DE TFG ENTRENAMIENTO

Titulo de Trabajo Estudiante Tutor Aula Hora
TIPOS DE ENTRENAMIENTO PARA PREVENCION Y READAPTACION Angel José Caballero Ramén Angel Alonso Sala de Juntas  {08:30
DE LESIONES DE RODILLA EN CORREDORES. REVISION Periate Cabrera

SISTEMATICA.

MODULACION NEUROENDOCRINA DE LA VARIABILIDAD DE LA Hugo Jiménez Les Ramén Angel Alonso Sala de Juntas  [08:45
FRECUENCIA CARDIACA (VFC) EN RESPUESTA A DIFERENTES Cabrera

MODELOS DE ENTRENAMIENTO

ANALISIS COMPARATIVO DEL SALTO DE CONTRAMOVIMIENTO EN  |Samuel Diaz Aracil Javier Chavarren Cabrero  [Sala de Juntas ~ |09:00
BALONMANO SEGUN GENERO, CATEGORIA COMPETITIVA'Y

POSICION DE JUEGO.

VALORACION DEL CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO EN NATACION.  |Ivana Maria Ortega Javier Chavarren Cabrero  |Sala de Juntas  |09:15
FIABILIDAD DEL ANALIZADOR PORTATIL VO2 MASTER PRO. Sénchez

CONSUMO DE OXIGENO EN NATACION: ANALISIS COMPARATIVO Ismael Anula Medina Javier Chavarren Cabrero Sala de Juntas  {09:30
ENTRE EL TEST DE 400 METROS Y EL TEST DE VELOCIDAD

AEROBICA MAXIMA

ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y PREVENCION DE LESIONES EN Cristian Garcia Zuanich Luis Miguel Ramirez Ramos |Sala de Juntas  [09:45
RUNNING

CORRELACION DEL ESTADO MADURATIVO, LAS ASIMETRIAS EN Adrian Gonzalez Gonzélez |José Diego Bartolomé de la |Sala de Juntas  |10:00
MIEMBROS INFERIORES Y CAPACIDADES CONDICIONALES DE Rosa

FUTBOLISTAS U-16 DE UN CLUB DE FUTBOL BASE EN GRAN

CANARIA.

DETERMINACION DE ASIMETRIAS EN LA MUSCULATURA EN EL Erik Morales Viejo Joaquin Sanchis Moysi Sala de Juntas  [10:15
MULTIFIDUS EN JUGADORES DE PADEL DE NIVEL MEDIO.

DETERMINACION DE ASIMETRiAS MUSCULARES EN EL MULTIFIDUS |Rubén Santana Mufioz Joaquin Sanchis Moysi Sala de Juntas  [10:30
EN MUJERES JUGADORAS DE PADEL DE NIVEL AFICIONADO.

ADAPTACIONES MUSCULO-TENDINOSAS DE LAS EXTREMIDADES Ricardo Suarez Hidalgo Joaquin Sanchis Moysi Sala de Juntas  {10:45
INFERIORES EN RESPUESTA AL ENTRENAMIENTO DE MARATON DE

MONTANA: ESTUDIO DE UN CASO CON ULTRASONIDOS.

INTERFERENCIAS EN LA SENALIZACION MUSCULAR DEL Odin Morales Viejo David Morales Alamo y Salll |Sala de Juntas ~ |11:00
ENTRENAMIENTO CONCURRENTE. Martin Rodriguez

PROPUESTA METODOLOGICA DE VUELTA A LA ACTIVIDAD Roberto Carlos Navarro David Rodriguez Ruiz Sala de Juntas  [11:15
DEPORTIVA DESPUES DE UNA LESION DEL LIGAMENTO CRUZADO  [Hernandez

ANTERIOR.

PROCESO METODOLOGICO PARA LA PREVENCION Y Cristina Ramos Hoces David Rodriguez Ruiz Sala de Juntas  {11:30
READAPTACION DE LAS LESIONES EN LA ZONA LUMBAR EN

GIMNASIA RITMICA

LA PREPARACION FiSIpA EN EL FUTBOL FEMENINO: DIFERENCIAS Y |Ivan Navarro Robles Juan José Losada Aleméan  [Sala de Juntas  |11:45
NECESIDADES ESPECIFICAS

ESTUDIO CINEMATICO LINEAL Y ARTICULAR DE UN EQUIPO Adriana Pérez Tejera Rafael A. Arteaga Ortiz Sala de Juntas  {12:00
FEMENINO DE LIGA PRIMERA NACIONAL (COMPETICION

AUTONOMICA) DURANTE LA TEMPORADA

EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO CON BAJA DISPONIBILIDAD DE Luis Alvaro Prieto Coto Marcos Martin Rincon Sala de Juntas  [12:15
CARBOHIDRATOS EN ULTRACORREDORES SOBRE OXIDACION DE

GRASAS Y EL RENDIMIENTO EN DEPORTISTAS DE RESISTENCIA Y

ULTRARESISTENCIA: REVISION SISTEMATICA

EFICACIA DEL ENTRENAMIENTO CONCURRENTE EN FUTBOLISTAS  [Noe Fernandez Hernandez |Yves de Saa Guerra Sala de Juntas  |12:30
DE FUTBOL 11

TOMA DE DECISIONES EN DEPORTES COLECTIVOS BAJO Oscar Navarro Rodriguez  |Yves de Saa Guerra Sala de Juntas  |12:45

SITUACIONES ESTRESANTES




